Toipumisseuranta

Jokaisen toipuminen aorttaldpan vaihtamisen jdlkeen vaihtelee.

Toipumisseuranta auttaa sinua pitamaan kirjaa useista tarkeistd toipumiseen liittyvista asioista, mukaan
lukien huomautukset, huolenaiheet tai kysymykset, joita sinulla voi olla toimenpiteen jalkeen.

Ota nama kaikki mukaasi seurantakdynneille lddkariin. Ne auttavat ladkaria ymmartamaan paremmin,
miten toipumisesi edistyy.

Yleiskunto (ympyrdi yksi numero joka viikko)
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Kiputaso (ympyrdi yksi hymid joka viikko)

Ei Vihan Vahan Viels Todella Kaikista
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Ottamani ladkkeet

Montako Ruoan kanssa tai

Ladkkeen nimi Annos kertaa ilman

Mita tein talla viikolla (esimerkiksi ruokaostokset, kevyitii kotiaskareita, puutarhanhoitoaf)
Viikko 1
Viikko 2
Viikko 3
Viikko 4
Viikko 5

Viikko 6
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