
Toipumisseuranta

Ei hyvä Erittäin hyväOK

Jokaisen toipuminen aorttaläpän vaihtamisen jälkeen vaihtelee.

Toipumisseuranta auttaa sinua pitämään kirjaa useista tärkeistä toipumiseen liittyvistä asioista, mukaan 
lukien huomautukset, huolenaiheet tai kysymykset, joita sinulla voi olla toimenpiteen jälkeen.

Ota nämä kaikki mukaasi seurantakäynneille lääkäriin. Ne auttavat lääkäriä ymmärtämään paremmin, 
miten toipumisesi edistyy. 
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Ottamani lääkkeet
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Ruoan kanssa tai 
ilman

Lisäkommentteja keskusteluun lääkärin kanssa:

Mitä tein tällä viikolla  (esimerkiksi ruokaostokset, kevyitä kotiaskareita, puutarhanhoitoaf)
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